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Az Erasmus+ program keretében 6 f6 sajatos nevelési igényli tanuldval két hetet toltdttem
2017. majusdban a finnorszagi Kiipuldban, ami Helsinkitél mintegy 90 km-re, északra
talalhato. Az iskola egyben rehabilitacios kézpont is, tobb mint 70 éve alapitottak. Névadoja
az a csalad, aki az akkori féépiiletben (Id. az elsé képet) élt és a hozzatartozo teriileten
gazdalkodott. Napjainkban az intézmény szamos épiiletbdl all, amelyeket kisebb-nagyobb

utak kotnek Ossze, €s mindent korbedlel a természet: az erdd és nagyobb fiives teriiletek,

illetve termo6foldek.

Tobb, mint 600 sajatos nevelési igényd tanuléval 10 helyszinen foglalkoznak, a kertészeti
oktatason tul tobbek kozott iizleti, egészségligyi, informatikai és vendéglatoipari ismeretekkel
gazdagodhatnak nem csak a fiatalok, hanem a felnéttek is. A képzések ingyenesek, viszont
igazolni kell a fizikai és/vagy szellemi jogosultsagot. Az intézmény teriiletén kiilonb6zo
épiiletekben szallasoljak el a tanuldkat, akik hétvégére hazautaznak. Az 6 igényeiket
figyelembe véve a hétf6i és a pénteki napirend is eltér a tobbi napon szokasostol: pénteken
ebéd utan mar latvanyosan kitiriil az iskola, hétfén pedig csak délutan indul az ,.¢let”, hogy

mindenki otthon tolthesse a teljes hétvégét.

A kovetkezdképpen szervezddnek a napi tevékenységek: reggeli utan 8-kor kezdddnek a
gyakorlati foglalkozasok, 9.30-9.45-ig kavésziinet, utana ismét masfél 6ra munka, majd
ebédsziinet. A délutan egy masfél oras foglalkozassal indul, majd pihenésképpen egy ujabb

kavésziinet, végiill még egy masfél oras munkablokk, aminek 15 érakor, de legkésobb 15.30-



kor vége van. Az esetleges csuszas a munka jellege és az idénként kicsit hosszabbra nyulo
kavésziinet miatt fordul eld. Svédorszaghoz és Norvégidhoz hasonléan itt is koran van
vacsoraidd: 15.30-17.30-ig. Ez szamunkra szokatlan, ezért oriiltiink, hogy van egy negyedik
étkezés is, 19.45-20.30-ig egy ,.evening snack”, ami ugyan mar nem tartalmaz fott ételt, de
igy is valasztékos, ¢és foleg az elsé hét meglehetdsen télies idOjarasat tekintve egy extra bogre

forrd tea kifejezetten jolesett.

A didkok, akiket kisértem, nem a tanitvanyaim, ezért bennem (is) volt némi izgalom, hogyan
fogok boldogulni, de nagyon hamar kialakult egy csalddias, igazan jo viszony kozottlink, és
tilzas nélkiil mondhatom: minden a lehetd legjobban alakult. Nemcsak a program finn
koordinatora, Saara, és a gyakorlatvezetd tandrok, hanem még a gondnokunk, Pirjetta is
dicsérte a tarsasagot: szimpatikus volt a magyarok vidamsaga, €lénksége €s az, hogy minden
érdekelte 6ket. Mindemellett a szakmai gyakorlattal t61tott napokon a rajuk bizott feladatokat

precizen ¢€s tobbnyire 1d6 eldtt elvégezték, amivel ismét elismerést vivtak ki.

Egyetlen dolog volt csupan, ami némi bosszisagot okozott, foleg, mert viszonylag sokszor
eléfordult: a fiatalok gyakran kizartdk magukat a szobdjukbdl — az egyik fit mar régton az
elsd napon. Szerencsére sikeriilt mindig megtalalni a gondnokunkat még azel6tt, hogy lejart
volna a munkaideje, igy viszonylag egyszertien megoldodott a probléma. Nem csak veliink
fordult azonban eld, hogy a gondnok segitségére szorultunk: egyik este, miutan két magyar
didk is kizarta magat, harmadszorra mar csak azt kérdezte a gondnok, hogy most melyik
szobdhoz menjen, én pedig 6szintén feleltem, hogy ez alkalommal nem mi voltunk. Mint

kidertilt, az egyik észt fiu is kovette a ,,példankat”.

A finn kollégdk mindannyian kedvesek ¢s rendkiviil segitdkészek voltak, a Helsinkibe tett
kirandulas megszervezésében példaul nagy szerepe volt Raisa tanarnének és Kimmo tanar
urnak, amiért végteleniil halas vagyok nekik. Napi kapcsolatban voltam Saaraval, aki a
program koordinatoraként mindig igyekezett a lehetd legoptimalisabban szervezni
mindennapjainkat, 6t barmikor és barmilyen ligyben kereshettem, amit nem tudok eléggé
megkdszonni. Az iskola sof6rje, Samu szintén sok aprd, de nagyon hasznos dologban volt a
segitségemre, az utazasok alatt szamos témardl beszélgettiink, a didkok is nagyon

megkedvelték.

Az iskola tanuloi zarkézottabbak és komolyabbak nélunk, ennek ellenére akadtak koztiik
olyanok (szerencsére), akik nyitottak voltak felénk, igy mi is jobban éreztiik magunkat. Mivel

az ¢észt didkok veliink egy napon érkeztek és ugyanabban az épiiletben szallasoltak el



benniinket, 6k voltak az elsddleges tanti annak, hogy mennyire kiilonbozdek vagyunk. Azt
gondolom, mindkét csoportnak jot tett ez a helyzet, nekiink az is, hogy a kdozvetlen
kozeliinkben volt egy kerekesszékes vendég, és hogy sem ez, sem a nyelvi akadalyok nem
alltak utjat példaul a kozos biliardozasnak. Nekem személy szerint igazi boknak szamitott,
hogy nem hitték rolam: tanar vagyok. A hat tanuloval kialakitott csaladias 1égkor lehetdvé

tette ugyanis, hogy ,.kibujhassak egy kicsit a b6romb6l”, ami elmondhatatlanul jo érzés volt.

A szallasunk egy baratsagos, vilagos, kaputelefonnal ellatott épiiletben volt, koriilbelil két
percnyire az ebédlotdl. Az én szobam a foldszinti folyosod végén, a tanuloké pedig az emelet
kiilonbozd részein volt. Mindenki a sajat szobdjadba vonulhatott el pihenni, és két egymas
mellett nyildé szobahoz tartozott egy kozos fiirdészoba, és az elészobaban hiitdszekrény is.
Mindkét szinten volt egy-egy jol felszerelt konyha, mi leggyakrabban az emeleten 1évot
hasznéltuk, igy nem zavartuk az észteket sem. A foldszinten kapott helyet a tarsalg6 és a tdgas
kozosségi tér, utdbbiban voltak konyvek, rajzeszkozok és a népszerli bilidrd-és
pingpongasztal. A gondnoki iroda mellett egy modern mosdkonyha talalhato, ezt is gyakran
hasznaltuk.
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Az intézmény szamos épiiletbdl all: a tanuldk szallasai, a f6épiilet, az ebédld, a Gerbera haz
(itt vannak a hagyomanyos értelemben vett tantermek, 61t6zok, tanari helyiségek, konyvtar és
a szerszamraktar is), a Kiipula csalad régi haza (ma kozosségi haz), a Miinantori (a helyi
kisbolt és kavézo), a szauna és uszoda, a Toimari (szabadidés tevékenységek ,,otthona” — a
festéstdl a csocson at a PS4-ig), stb. Sportoldsra az iszason kiviil is szamos lehetdség van:
lehet kerékpart kolcsondzni, teniszezni, asztaliteniszezni, frisbeegolf-ozni, de akar hintazni
vagy edzeni a konditeremben. A kdrnyezd erddkben is szamtalan Utvonal var felfedezésre —
csak a latogaton mulik, mit mennyire szeretne kihasznalni.

A kint t61t6tt id6 minden napja izgalmas és érdekes volt, minden napra jutott valami ujdonsag.
Hétfén, majus 8-an kora reggel indultunk Budapestrdl a bécsi reptérre; tobbeknek ez volt az
elsd repiiloatja, ezért kiillondsen figyeltem, hogy minden rendben legyen. A sziilok kissé
tulzasba vitték az aggodast, még a kézipoggyaszba is rengeteg élelmet csomagoltak, amit
természetesen a reptéren el kellett rendezniink. Helsinkiben vart rank a fogado intézmény
soférje, Samu, aki egyenesen a szallashoz vitt benniinket. Utkozben az iddjaras rogton
»Kimutatta a foga fehérjét”: napsiitéses percek €s havazas valtakozott. A szobdk elfoglalasa
utan korbevezettek benniinket, majd az ebédlében elfogyasztottuk az elsé finn vacsorankat.

Masnaptdl minden reggel ugyanugy indult: 7-kor talalkoztunk a szallasunk foldszintjén a
Iépcsénél, majd egyiitt mentlink reggelizni. Utdna még visszamentiink a szobainkba, majd
7:50-kor elsétaltunk a kozeli Gerbera hazba. Az elsé teljes nap délelottjét itt toltottik.







A délutant az liveghazakban toltottiik és felkerestiik az iskola sajat boltjat is, ahol a helyben
termelt zoldségek mellett kézmiives készitmények is helyet kaptak. Meghivtak benniinket a
kozosségi hazba is, ahol az orszag 100 éves fliggetlenségének szentelt innepségen vettiink
részt. A napot a szabadidékozpontban tett latogatas zarta.

Szerdan az idGjaras tovabbra is baratsagtalan arcat mutatta, ezért az egyik iiveghazban
kaptunk feladatot. Begoniakat tiltettek cserepekbe, nagyon lelkesen dolgoztak, igy id6 el6tt
elkésziiltek, megdicsérték éket. Ugy terveztem, hogy ott maradok én is velik, de a finn
kollégak kifejezetten arra biztattak, hogy hagyjam ott a csapatot és nyugodtan intézzem a
teenddimet — biztosak voltak benne, hogy jol elboldogulnak
majd.

Délutan egy masik pedagdgus iranyitasaval petiinidkat tiltettek
Ossze szin szerint: az orszag zaszlajanak megfelelden fehéret
¢és kéket — szintén a 100 éves fliggetlenség jegyében. Ezeket a
novényeket is eladasra szantak, ezért fontos volt a precizités.

A munka utan lehetdségiink volt ingyenes buszjarattal elmenni
a szomszédos telepiilésre, ahol az elsd ,,komoly” bevasarlas

volt a f6 cél: mindenki kapott egy kis zsebpénzt, amit kedve
szerint elkolthetett, emellett a k6z0s haztartasi cikkeket is
beszereztiik.

Csiitortokon mar kissé jobb volt az idd, igy a szabadban
tevékenykedett a csapat: finn didkokkal kdzdsen az egyik épiilet
elotti fiives tertiletet kellett megtisztitani gereblye, lombseprii és
mas eszkozok segitségével. Biiszke voltam rajuk, hogy jol tudtak
egylitt dolgozni a helyiekkel és a traktor utanfutdjara is ligyesen




rakodtak. Elvileg itt sem hagytak a kollégak, hogy beélljak a gyerekek kdzé segiteni, de mivel
a csapatom ,,provokalt”, egy kis idére mégis megtettem: nem hagyhattam, hogy azt higgyék,
nem tudok jol banni ilyen egyszerli eszkdzokkel. Természetesen akadt egy szemfiiles
kozottiik, aki megorokitette az ,,értékes” pillanatot. Késé délutan visszavittiik a szerszamokat

a raktarba, majd pedig némi noszogatas utdn mindenki a gyakorlati napl6 irdsdnak szentelte az
idejét.

Az els6é kiranduldsra reggeli utan készitettiink szendvicseket, majd az egyik kisbusszal az
Aulanko nemzeti parkba vittek benniinket, ahol csatlakoztak hozzank az észt vendégek is. A
,»teraszon” Saara kozos fotot készitett rolunk, hattérben a gyonyori tajjal. Ezutan felmentiink
a 33 méter magas kilatdtoronyba, innen még 1¢legzetelallitobb latvany tarult elénk. A torony
utan medvéket igértek nekiink, igy lelkesen ,,meneteltiink” lefelé a kb. 300 fokbol allo
1épcsésoron. Nos, egy egész csalad vart rank, de ,,csak” szobor formdjaban, ez azonban nem
csokkentette a tanulok lelkesedését: mindenki azonnal fotdsorozatot készitett a szikla alatt
megbujé medvekrol.

A parkbeli séta utan a kisbusszal a kozeli Hime kastélyhoz mentiink, ahol szerencsére nem
lankadt az érdeklddés: a didkok mindent bejartak és megnéztek, igy a tervezettnél hosszabban
1d6ztiink ott is. Mindenki abszolat kedvence lett az a terem, ahol korabeli harcos 6ltozetbe
lehetett byni, de a kortars faszobrokat is kivancsian jartdk korbe. A napot véasarlassal zartuk,
csomagokkal indultunk vissza az iskoldhoz. Samu tiirelméért nagyon halas vagyok most is.






Vaséarnap, majus 14-én messzebbre kirandultunk: elézetes megbeszEélés €s szavazas utan Ggy
dontottiink, hogy Tamperébe latogatunk, ahol a varosnézd séta mellett ellatogatunk a
Kémmuzeumba. Turenkibe ismét kerékparral jutottunk el, a vasutallomason lezartuk dket, és
izgatottan vartuk az utazast. A vonatozas foleg Gergének volt kiillonleges, mivel 6 nagyon
szereti ezt a kozlekedési modot. Erkezés utan ,,belebujtunk” a térképbe, megvolt ugyan a
muzeum pontos cime, mégis elég kalandos tton jutottunk el oda. Végiil jegyet valtottunk, én
kértem feladatlapot is, igy tesztelhettiik, mennyire lennénk j6 ligynokok. Mér az elsé helyen
sokat iddztlink: a gyerekek mindenképp ki akartak nyitni a széfet az ajandék reményében, de
sajnos haromszori probalkozas utan sem volt szerencsénk. Volt még zarfeltorés,
fémdetektoros keresés, titkos ajtod, iizenetfejtés, stb. Annyira lelkes volt a csapat, hogy csak
joval zardra utan jottiink el, szerencsére a személyzet nagyon tolerdnsan viszonyult hozzank.
Késé délutan uzsonnaztunk egy parkban a vizparton, majd még egy nagyot sétaltunk, végiil
vonattal visszautaztunk Turenkibe, onnan pedig hazakerekeztiink.

Ellatogattunk egy kozeli szabadtéri miizeumba és egy természetvédelmi teriiletre néhany finn

diakkal ¢s két tanarndvel. Egy kiadds tura utan kicsit megpihentiink egy erdei vendéghaznal,
majd tovabbindultunk, végiil a muzeumhoz érkeztiink, ahol a szabadban uzsonnaztunk.
Korbejartuk a teriiletet, fényképeket készitettiink, kiilonosen a legnagyobb haz (amit ma
kozosségi eseményekhez hasznalnak) és a szélmalom volt népszerti. Autoval mentiink vissza
az iskoldba, az estét vacsora utdn tedzéssal és kartydzassal toltottiik.



A masodik hét legnagyobb ajandéka: végre siitott a nap! ©

Kedden, majus 16-an a legrégebbi kertészeti iskolaba, Lepaa-ba latogattunk el, ami hatalmas
teriileten fekszik, és ahol sok ujdonsaggal talalkoztunk: példaul a végzdsok ,,vizsgamunkéja”
az eperiiltetvény, ami teljesen bio; a labor, ahol ujfajta salatakkal kisérleteznek, ahol mi is
munkat kaptunk; vagy a nagy teriileten, folia alatt, specidlis fiitéssel és Ontozéssel ellatott
cserepes malndk, ami még kiséronknek, Raisa tandrndnek is ujdonsdg volt. Az iskoldhoz a
szamtalan épiilet mellett vizpart is tartozik, szinte mar tidiiléhelynek tiint — még az dsziesnek
hatd6 kornyezetben is. A kiadds séta utan az intézmény kisboltja felett kialakitott
mezOgazdasdgi muzeumot tekintettiik meg. A szallasra visszaérkezve a tarsalgoban
letelepedtiink és megnézegettiik az addig késziilt fényképeket.




Szerdan egy szant6foldre gyalogoltak a fiatalok, ahol bokrokat szedtek fel a foldbdl és
traktorra pakoltdk 6ket. Utdna visszagyalogoltak az ebédlohoz, az e melletti épiiletnél egy
kisebb teriiletet kellett el6késziteni, megtisztitani az iiltetés eldtt. A kovetkezd munkafazis a
visszametszés, betakards és az ontozés volt. Ebéd utan gereblyézés és a szerszamok leadasa
maradt hatra. Kis délutani pihend utdn Bettivel elmentiink bevasarolni (ismét az ingyenes
busszal), de a fitkat ezlttal otthon hagytuk. Elsdsorban az esti rakott krumplihoz vettiik meg a
hozzavaldkat, hazaérve a ,,séfiink” vallalta, hogy elkésziti ezt a jellegzetes ételt, mivel a
csapaton ekkorra mar lathatoak voltak a honvagy elsé jelei. A magyaros poétvacsora utan
hossza kartyaparti zarta a napot.




Csiitortokon ismét masfajta gyakorlati feladatot kaptak a tanulok: a kozeli erddbe mentek,
ahol egy Osvényt és kornyekét tették rendbe, ez elsésorban a fenydagak Osszegylijtését és
traktorra rakodasat jelentette. A szigorunak latszo tanar Ur kissé megszeppentette dket, és az
is, hogy utanfuton vitték oket a gyakorlat helyszinére, én viszont viddman integettem és

kivantam nekik j6 munkat. Ebédnél aztan kideriilt, hogy ,,j0 fej” a gyakorlatvezetd, és a
délutani munka végeztével még egy jatékos versenyre is maradt id6 az erddben. A friss levegd
megtette hatdsat: a szerszdmok leaddsa utan a szallason a szokésos biliardozas helyett most
mindenki a pihenést valasztotta, és kivételesen a vacsora utan szokasos kartyaparti is
elmaradt.




Pénteken, majus 19-én déleldtt gyakorlat kdvetkezett: ezattal liveghdzban a nagyra ndtt
petunidkat kellett ,,formara vagni”, ugyanis a javaban viragzo novényeket a szokatlanul hideg
késO-tavaszi iddjarasi viszonyok miatt még nem tudtak értékesiteni. A munka befejeztével
leadtuk a kolcsonkapott iskolai kabatokat és bakancsokat, majd pedig ebédhez késziilodtiink.
A program szervezdje meglepetéssel vart minket: kiilonteremben ebédeltiink a
gyakorlatvezetd tanarokkal és az észt vendégekkel, amit a kiosztott ajandékcsomag és a
mennyeien finom gyiimdlcstorta koronazott meg. Természetesen mi is késziiltiink egy kis
,magyaros” figyelmességgel, amit Saara és a tobbiek is 6rommel fogadtak.

Délutan ismét csendes lett az iskola teriilete, hiszen szinte mindenki hazament hétvégére. Mi
viszont felkerekedtiink és teniszfelszerelést, illetve kerékparokat is kolcsondztiink, és a nap
hatralévo részét sportolassal, beszélgetéssel €s utazasi elokésziiletekkel toltottik.




Szombaton, méjus 20-an a két hetes finn ut legnagyobb szabadidds kalandja vart rank: Raisa
tanadrnd és Kimmo tanar Ur segitségével sikeriilt megszerveznem a kirdndulast Helsinkibe.
Kora reggel kisbusszal jott értiink a tanar ar, és elvitt Himeenlinnaba, egy buszmegallohoz,
ahonnan egy kiilonleges busszal utaztunk a fovarosba. Az elézetes internetes jegyvaltassal
sokat sporoltunk az utikoltségen, igy tobb zsebpénz maradt az utolso teljes napra — a tanulok
nagy oromére. Az egyik legnagyobb bevasarlokozpont alatt helyezkedik el a buszallomas, de
a csapatot szerencsére nem a kirakatok kototték le, igy csak atsétaltunk rajta, és kezdetét vette
a varosnézés. Felkerestiik a turista informacios irodat, ahol minden sziikséges dolgot
beszereztem, majd a kikotdi piachoz érve egy ora szabadid6t adtam, hogy mindenki kedvére
nézelddhessen €s vasarolhasson. Nem is sejtették, hogy délutdn mi var rajuk: annyira
kedvesek és szorgalmasak voltak egész id6 alatt, hogy mindenképp szerettem volna meglepni
Oket valami igazdn emlékezetessel. Sikeriilt kigazdalkodnom egy kis Osszeget, amibdl
kompjegyeket vettem a kozeli Suomenlinnara, ami egy gyonyort, az UNESCO vilagorokségi
listajan is szerepld sziget. A rajta 1évo erddnek idéhidny miatt csak egy részét tudtuk bejarni,
de megnéztik példaul a templomot is, ahol az orszag legnagyobb harangja taldlhato. A
szigeten toltott 1d6t a jatékmuzeum teraszan elfogyasztott fagylalt és siitemény, valamint a
sz&p kilatas koronazta. Visszatérvén Helsinkibe még ellatogattunk a hires Szenatus térre,
utana pedig mar a buszhoz kellett sietniink, hiszen Himeenlinnaban vart minket Kimmo tanar
ur, aki még egy kis extra varosnézéssel is meglepett este (Finnorszagban joval hosszabbak a
nappalok, mint nalunk). Ennek csucspontja a Sibelius parkban tett latogatas (1d. a beszamolo
cimlapfotdjat) volt, ahol a zeneszerzd miiveit élvezhettiik egy-egy zenéld padon. A széallasra
érkezve mindenki a csomagoléssal foglalatoskodott, hiszen masnap utaztunk haza.




Majus 21-én, vasarnap kora hajnalban jott értiink az eldzetesen lefoglalt taxi, ami egészen a
reptérig vitt benniinket. Tagadhatatlan, hogy szomoruan vettiink bucsut az intézménytdl, az
elsuhano tajtol, az egész orszagtol. Helsinkibdl Bécsbe repiiltiink, szerencsére most sem volt
gond az utazassal. Bécsbdl az iskolabusz hozott haza benniinket a Maglodi utra, Gtkozben
sokat beszélgettiink, felidéztiik a sok szép élményt, amiben résziink volt. Kdszonjik a
lehetdséget, hogy egy vardzslatos orszagban két ennyire tartalmas hetet tolthettiink el!

Kiitos! ©




